Gista eĥo, FEB 2012. 


FORPASO — En la tago 11/01/12 nia diligenta samidano Arno 
sciigis min pri la trista fakto okazinta eble du tagojn antaŭe, ke 
porpasis nia tre estimata kaj agema samideano, ĝis kelkaj jaroj 
antau lia morto, dum li malsanis, Ivo Sanguinetti. On1 esperas ke 
la nuna estraro de GEA arigos informojn pri liaj agadoj en la E- 
movado, informos nian chefan organizaĵon kaj petu la respektivan 
kaj kutiman publikigon en la revuo Esperanto. 


NAisMo. 


En la januara revuo Esperanto sub, Post kiam Gaŭtamo iĝis Budho legeblas interesa 
teksto far la UEA-prezidanto Probal Dasgupto. En ĝia fino li diras:...Ĉi novjare, ni tostu 
per esprimo de amikeco...la novan modon en Esperantujo anstataŭigi la n-finaĵon per la 
partikulo na ... laŭta ĉerco...kovru la orelojn..na na na na na! Distostu tion tra la 
kontinentoj! Havu belegan jaron. 


ĈEFCELO: SANO. - FAR S.ZAMBIASI 


Ĉu Vi scias ke ekzistas popoloj en la mondo kiuj neniam malsaniĝas? Nu vere la, la 
usona verkistino kaj ĵurnalistino Ĝene Stone trovis kvin diferencaj popoloj en malsamaj 
regionoj de nia Planedo (Barbaĝia,Italio)Okinava(japanio), Adventista komunumo de la 
sepa tago(Kalifornia), Nikoja(Kosta Rika kaj en la greka insulo Ikaria. La homoj vivas 
averaĝe 10 jarojn pli longe ol la resto de la homaro.Tio legeblas en ŝia libro La Sekretoj 
de personoj kiuj neniam malsaiĝas, lastatempe lanĉita, el kiu mi indikas kelkajn erojn 
kiuj tre helpos interesatojn kiuj emas aldoni pli altan nivelon al sia vivostilo. — 1) Trinki 
akvon, akvon, eĉ sensoifa; 2) Regule viziti dentkuraciston, la buŝo kvazaŭ spegulo 
montras la sanstaton de homa organismo. 3) Spici manĝaĵojn per ajlo, kiu plibonigas la 
koran sanon, malatigas la kolesterolon kaj reguligas la sangopremon. 4) Manĝi pli da 
fruktoj, legomoj kaj verdaĵoj. Vegetaĵoj helpas preventi longedaŭrajn malsanojn. 5) 
Magrigi la nutraĵejon, formetante nutraĵojn kiuj enhavas transĝenajn aŭ saturitajn 
grasojn. Ili provokas infarkton kaj la vaste konatajn AVC. 6) Kultivi la fidon. Religio 
aldonas novan dimension al venkoj kaj same al la frakasoj kaj helpas la homojn en 
momento por fari malfacilan decidon. 7) Daŭre studi. Trejni la cerebron garantias 
kelkajn pliajn jarojn de vivo kaj sano. 8) Fariĝi multe pli aktiva, elbusiĝi unu haltejon 
antaŭ la via ĝusta, suprenmar$i stuparojn, ludi kun la infanoj kaj via hundo, eĉ kuiri, lavi 
manĝilarojn tre validas por movi sin plie. 9) Pardoni plie. Pardoni samas al depreno de 
pezaj objektoj el psikologia tornistro kiun oni transportas. 10) Praktiki sekson kun 
plezuro. Seksumi kompareblas al forta ekzerciĝo, krome ĝi estas tre grava por intensigi 
la amrilatojn. La verko envere proponas 50 sugestojn por vivi pli kaj pli bone. Se tamen 
vi adoptos la dek hodiaŭ sugestitajn, mi supozas ke la aferoj sufiĉe pliboniĝas. 


